RIETAVO LAURYNO IVINSKIO GIMNAZIJA
DARZU G. 1, RIETAVAS

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety vaikams
Mokslo metai / 2024-2025 m.m

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



1 savaité, 1 diena

Pirmadienis

Maitinimas 11°° val.

1 savaite, 2 diena

Antradienis

1 savaité, 3 diena

Treéiadienis

1 savaité, 4 diena

Ketvirtadienis

1 savaité, 5 diena

Penktadienis

Sudareé:

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [3eiga

Rauginty koplsty sriuba (augalinis)(tausojantis) S8 150

"Duona ,,Gridéta“n) 18 30
| Vargkes kukulaitiai (var&ke 9%) (tausojantis)i 3.7 257-1973 200
' Grietiné (30%) B 14P 30

Uogiene (bragkiy ar aviediy) 15p 30

Arbata su citrina 2aG 200

Vaisiai B 200

Maitinimas 11°° val.
. Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IZeipga
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1-3/27AT 150
Duona ,,Griidéta“c) 18 30
Orkaitgje keptas viStienos maltinis (tausojanti_s)(;_ ) PO17 160
Sviesto(82%) ir grietinés(30‘%) padazas() 3P 40
Mieziniy kruopy koié (tausojantis)) 3-3/30T 1 100
Sviezi agurkai (augalinis) 438 40

L Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60

| Vaisiy sultys 200

| Vaisiai - 200

Maitinimas 11%° val.
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Ziediniy kopiisty it cukinijy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13/21AT2 150
Duona ,,Gradéta) R 13 30
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A1 150(150)
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Rauginti agurkai (augalinis) 458 40
Pik-nik sirio lazdelé 60
|vairiy skoniy gérimas 15G 200
_Vaisiai 200
Maitinimas 11°° val.
Patiekalo pavadinimas I8eiga
Tirdta agurkienés sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-3/25AT 1 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Duona ,,Gridéta*() 18 30
Vistienos kotletas su morkomis (tausojantis) 3 10-3/61T 180
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis) (1.7) 445-83 40

| Tirsta kvietiniy kruopy koge (tausojantis)n 29*A 100
Sviezi agurkai (augalinis) 438 40

Morky salotos (augalinis) 118 60
Pomidory sultys 200
Vaisiai 200

Maitinimas 11°° val.

B Patiekalo pavadinimas [$ciga
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/39 AT 150
Duona ,,Gridéta“ 13 30
Keptas #uvies (jiros lydeka) maltinis (tausojantis)¢i 3 37 170

 Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas(r) 3P 40
Bulviy ko¥é (tausojantis )z 1G 100
Marinuoti burokeéliai (augalinis) 158 60

[ Zalieii Zirneliai (augalinis) 48S 40
Stalo vanduo 200

| Vaisiai 200

Tvirtina: % -

Laura % ’ M’/?./

A_Lma Lgngvenwﬂe




2 savaité, 1 diena

Pirmadienis

Maitinimas 11°° val.

2 savaité, 2 diena

Antradienis

2 savaité, 3 diena

Treéiadienis

2 savaité, 4 diena

Ketvirtadienis

2 savaité, 5 diena
Penktadienis

Sudaré:

v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga ]
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 987/988 150
Duona ,,Gradéta() 18 30
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis):) 24A 160
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis) (.7 445-83 40
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis)(z 7G 100 _
| Marinuoti agurkai (augalinis) B 458 40 B
Svieziy kopusty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Arbata be cukrus (be cukraus) 1aG 200
Vaisiai B [ 200
Maitinimas 11*° val.
| Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr. Igeiga _]
' Ry#iy su pomidorais sriuba (tausojantis)(augalinis) 14Sr 150 |
Duona ,,Gradéta“( 18 30 |
Virti vargkediai (varské 9%) (tausojantis) (13,7 82A 290
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis) (1.7) 445-83 30
Vaisiy sultys 200 |
Vaisiai 200
Maitinimas 11°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ]
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis(augalinis)(tausojantis) 33 150 |
Duona. ,,Grudéta“q) | 138 30 '
| Bulviy plokstainis su vidtienos §launeliy mésa (tausojantis)c) [ 47 300
Pagerintas grictinés(30%) padaZas (tausojantis).? 445-83 40
|Jvairiy skoniy gérimas 15G 200
Vaisiai 200 “
Maitinimas 11°° val.
Patiekalo pavadinimas I¥eipa |
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) SSrA 150
Duona ,,Gridéta“() 18 30
| Varskes apkepas (vargke 9%) ¢.1) 84A 200
~ Grietinéy) 14P 30
| Uogiené (avietiy arba braskiy) 15P 30
| Vanduo su citrina 11G 200
| Vaisiai 200 4‘
Maitinimas 11°° val.
Patiekalo pavadinimas I8eiga
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) | 984/985 150
Duona ,,Gridéta“) 15 30
Kpta su garais riebi (la$i%a) Zuvis (tausojantis) 9-7/145T 75
_ Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (7) 1G 100
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60 |
Stalo vanduo 200
Vaisiai 200
_— e Tvirtina: % -
i o ‘ W
Lugiie:

Direktoré
Alma Lengveniené



3 savaité, 1 diena

Pirmadienis

3 savaite, 2 diena

Antradienis

Maitinimas 11° val.

3 savaité, 3 diena

Trediadienis

3 savaite, 4 diena

Ketvirtadienis

3 savaité, 5 diena

Penktadienis

Sudare:

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga
Vegetarigka sriuba (augalinis)(tausojantis) 12Sr 150
Duona ,,Gridéta™ (1 15 30
Grietingje (30%) troskinta vi§tienos kriitinélé su morkomis 10-5/100T 120
(tausojantis) 7;

_Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) 105A | 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 3P 60
Arbata su citrina 2aG ', 200

| Vaisiai ' 200

Maitinimas 11%° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150
Duona ,,Griidéta® (1) 18 30
Kiaulienos guliaas (tausojantis):.7) 1A 100/6G
MieZiniy kruopy ko€ (tausojantis)7) 3-3/30T1 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 3p 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 60
Vaisiy sultys 200
Vaisiai N 200

Maitinimas 11*° val. B
v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32 | 150
Duona ,,Gradéta“ () 18 30
' Zemaidiy blynai su mesa (tausojantis):) 57A 120/80
Grietine (30%)) 14P 30
Pik-nik sirio lazdelé 1 60
Jvairiy skoniy gérimas 15G 200
| Vaisiai 200
Maitinimas 11*°val.
Patiekalo pavadinimas I5eiga
Trinta molifigy sriuba (augalinis)(tausojantis) 198r. 150
| Duona ,,Gradéta® 1y 18 30
" Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis):, PO17 160
Pagerintas grietinés (30% ) padaZas(tausojantis) () 445-83 30
Iv(vietiniq kruopy ko3¢ (tausojantis)) 29%A 100
Zalieji Zirneliai (augalinis) 48S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) _ 1981-87 60
| Vanduo su apelsinu (be cukraus) _ 84G 200
| Vaisiai | 200
Maitinimas 114° val.
Patiekalo pavadinimas [ I3eiga
Tirdta agurkinés sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1-3/25AT 1 150
Eona LH,oradéta“ oy 18 30
Zuvies (jiros lydeka) $nicelis (tausojantis).s) 43 150
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis)) P 20
Bulviy ko¥¢ (tausojantis)i7) 1G 100
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (augalinis) 188 60
Sviezi agurkai (augalinis) 2-1/25A3 40
Stalo vanduo 200
200

| Vaisiai

Tvirtina:
Vitee
Laurw /

sy

Direktoré

-~

Alma Lengveniené




