Tvirtinu:

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos
direktoré A. Lengveniené

(paragas)

Rietavo Lauryno Ivinskio

Gimnazija
Darzy g. 1, Rietavas

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Mokslo metai / 2024-2025 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



Tvirtinu: Direktoré 4
eniené

Alma Le

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija
PIETUS 6-10m. vaikams (nuo 10.40val.)

Vaisiai

1 SAVAITE
Pirmadienis -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) S8 150
Duona ,,Griidéta™ (1) 1S 20
Varskés kukulaidiai (varské 9%) 3 7) (tausojantis) 257-1973 100
Grietiné (30%)7) - 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieéiy) 15P 20
Arbata su citrina 2aG 200
Vaisiai 150-200
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/27AT 150
Duona ,,Grudéta® ¢ 18 20
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis)g 1 10-3/61 90
Sviesto(82%) ir grietinés (30%) padaZas, 3P 20
Biri ryZziy kruopy kos$é (tausojantis) 5G 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 20
§vieiiq kopitsty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 50
Vaisiy sultys 200
Vaisiai 150-200
Treciadienis -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pieniska makarony sriuba (7) tausojantis) 26 200
Duona ,,Grudéta“ 18 20
Plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 3A1 75/75
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Rauginti agurkai (augalinis) 458 20
Gérimas i§ sirupo 15G 200
Vaisiai - B 150-200 |
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga
TirSta agurkienés sriuba su bulvémis, ir perlinémis kruopomis | 1-3/25AT 1 150
(augalinis)(tausojantis)
Duona ,,Gridéta” (i 18 20
Virtos pieniSkos kiaulienos de§relés (auks¢iausia rusis)(tausojantis) 37A 120
Virti makaronai 8G 60
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Morky salotos (augalinis) 118 40
Vaisiy sultys - 200
| Vaisiai 150-200
Penktadienis _
Patiekalo pavadinimas ISeiga |
Burokéliy sriuba su pupelémis(augalinis)(tausojantis) 984/985 150/10
Duona ,,Gradéta” () a 18 20
Zuvies (jiiros lydeka) maltinisi 3) 37 85
Sviesto(82%) ir grietinés(30%) padaZass, 3P 20
Bulviy ko$é (augalinis)(tausojantis) 1G 80
Virty burokéliy salotos (augalinis) 158 40
| Zalieji zirneliai (augalinis) B 488 40
Stalo vanduo 200
B - 150-200




Tvirtinu: Direktoré
Alma Len

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija
PIETUS 6-10m. vaikams (nuo 10.40val.)

2 SAVAITE
Pirmadienis |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 987/988 150
Duona ,,Grudéta“ 1S 20
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas; 3;(tausojantis) 24A 80
Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantis); 7, 445-83 15
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7G 60
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Vanduo su apelsinu (be cukraus) 84G 200
Vaisiai 150-200
Antradienis -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ]
RyZiy su pomidorais sriuba (tausojantis) 14Sr 150 '
Duona ,,Griidéta% 18 20
Virti var§kédiai (varské 9%) (tausojantis) .7 82A 150
Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantis); 7 445-83 15
Vaisiy sultys 200
Vaisiai | 150-200
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 33 150
Duona ,,Griidéta’ ;) 1S 20
Kiaulienos maltinukas su kukuriizaisg (tausojantis) 17K 80
Pagerintas grietinés(30%) padazas (tausojantis)a,7) 445-83 15
Virtos bulvés (tausojantis) 8G 60
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (tausojantis) 18S 40
[vairiu skoniy gérimas 15G 200
Vaisiai B . 150-200 |
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Ieiga
Burokéliy sriuba su grietine (tausojantis) (7 1-3/39AT 150/10
Duona ,,Griadéta* 18 20
Varskés apkepas (varské 9%) ;.7 84A - 150
Grietiné (7 14P 20
Uogiené (avieéiy arba braskiu) 15P 20
[vairiy vaisiy sultys 200
Vaisiai 150-200
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas ~ ISeiga
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 150
Duona ,,Gradéta“y, 18 20
Zuvies (jiiros lydeka) maltinisg 3(tausojantis) 37 85
Sviesto(82%) ir grietinés(30%) padaZas 3, 3P 20
Bulviy ko$é (augalinis )(tausojantis) (7, 1G | 60 |
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Stalo vanduo | 200
Vaisiai 150-200

/‘



Tvirtinu: Direktoré
Alma Len

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazija
PIETUS 6-10m. vaikams (nuo 10.40val.)

3 SAVAITE
Pirmadienis ) i
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |
Burokéliy su grietine sriuba (tausojantis) (7 1-3/39AT 150/10
‘Duona ,,arideéta“ 18 20
Grietingje troskinta vistienos kriitinélé su morkomis (tausojantis) (7) 10-5/100T 80
Biri grikiy kruopy kosé ( augalinis) (tausojantis) 105A 60
Pomidory skiltelés (augalinis) 3P 40
Arbata su citrina 2aG 200
Vaisiai B 150-200 |
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos kukuliais (tausojantis)s 17Sr 150
Duona ,,Gridéta“ ) 18 20
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis) (; 3 24A 80
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis ) 3P 20
Mieziniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/30T1 60
Pomidory skiltelés (augalinis) 3P 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Vaisiy sultys 200
| Vaisiai 150-200
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) 19Sr. 150
Duona ,,Gradéta“ ) 18 20
Varskés apkepas (var$ké 9%) (3.7 84A 150
Grietiné (30%)c, - 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieiy) 15P 20
| Ivairiy skoniy gérimas 15G 200 _
Vaisiai ) 150-200 |
Ketvirtadienis
i Patiekalo pavadinimas ISeiga
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32 150
Duona ,,Gridéta o) B 18 20
Orkaitéje troskintas vistienos kukulis su morkomis (tz;u;oj_antisﬂs) 10-3/61T 80
Pagerintas grietinés (30% ) padaZas(tausojantis) (7 445-83 20
]:%iri grikiy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 7G 60
galieji zirneliai (augalinis) 48S 40
Svieziy kopuisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Vanduo su apelsinu (be cukraus) 84G 200
Vaisiai 150-200
Penktadienis
| Patickalo pavadinimas ISeiga
Tirsta agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/25AT1 150
Duona ,,Griidéta® 1) 1 S ) 20
Keptas zuvies (juros lydeka) maltinis (tausojantis):) 37 80
Bulviy ko$é (augalinis) (tausojantis) 7, - 1G 80
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis )7 3P 20
Virty burokéliy salotos (augalinis) 158 40
Sviezi agurkai (augalinis) 2-1/25A 3 40
| Stalo vanduo o 200
| Vaisiai 150-200 |




