RIETAVO LAURYNO IVINSKIO GIMNAZIJA
DARZU G. 1, RIETAVAS

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
Mokslo metai / 2024-2025 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



1 savaite, 1 diena

Pirmadienis

Maitinimas 10*° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) S8 100
Duona ,,Gridéta” 1 18 20
Vargkes kukulaidiai (varské 9%) (tausojantis): 3,7 257-1973 100
Grieting (30%)) 14P 20
Uogiené (bragkiy ar avicdiy) 15P 20 |
Arbata su citrina 2aG 200
Vaisiai 200
1 savaité, 2 diena
Antradienis Maitinimas 10*° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/27AT 100
Duona ,,Grudéta“ (1) 1§ 20 B
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantisa, PG17 80
Sviesto(82%) ir grietinés (30%) padaZas(s) 3P 20
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/30T 1 60
Sviezi agurkai (augalinis) 438 20
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 50
Vaisiy sultys 200 |
Vaisiai 200
1 savaité, 3 diena
Tretiadienis Maitinimas 10%° val.
} Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13/21AT2 100
Duona ,,Gradéta“ () 18 20
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A1 75(75)
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Rauginti agurkai (augalinis) 458 20
Pik-nik siirio lazdelé 30
[vairiy skoniy périmas 15G 200
Vaisiai 200
1 savaité, 4 diena
Ketvirtadienis - Maitinimas 10*°val.
Patiekalo pavadinimas Igeiga
Tirdta agurkienés sriuba su bulvémis, ir perlinémis kruopomis 1-3/25AT 1 100
(augalinis)(tausojantis)
Duona ,,Grudéta® (1) 18 20
Vidtienos kotletas su morkomis (tausojantis)q,3) 10-3/61T 90
Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantis).7) 445-83 15
Tirsta kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) 29*A 60
Sviezi agurkai (augalinis) 438 40
Morky salotos (augalinis) 118 | 40 |
Pomidory sultys | 200
Vaisiai | 200
1 savaité, 5 diena
Penktadienis Maitinimas 10val.
Patiekalo pavadinimas [8cipa
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/39 AT 100
Duona ,,Grideéta“ ) 18 20
Keptas zuv1es(]uros lydeka) maltinis (tausojantis),3) 37 T 85
Sviesto(82%) ir grietinés(30%) padaZas() 3P 20
_Bulviy ko8¢ (tausojantis)(7) 1G 60
Marinuoti burokeéliai (augalinis) 158 40
Zahejl Zirneliai laugahms} 48S
Stalo vanduo
| Vaisiai
Sudare: Valgykios vedéja (
Laura Ciuzelyté .
irekif
'ma Lent

&;% Tvirtina: /W‘f'




2 savaité, 1diena

Pirmadienis Maitinimas 10* val.

- Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Svieziy kopilisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 987/988 100
Duona ,,Gridéta“(,) 1S 20
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis):) 24A 80
Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantisji.7) 445-83 15
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis)7 7G 60
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
N Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Arbata be cukrus (be cukraus) 1aG 200
Vaisiai 200
2 savaité, 2 diena
Antradienis Maitinimas 10*’val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga
Ry#iy su pomidorais sriuba (tausojantis)(augalinis) 14Sr 100
Duona ,,Griidéta“( 158 20
“Virti vargkétiai (varske 9%) (tausojantis) 137 82A 145
Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantis)1,7) 445-83 15
Vaisiy sultys 200
Vaisiai 200
2 savaité 3 diena
Trediadienis Maitinimas 10*°val.
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis(augalinis) (tausojantis) 33 100
Duona ,,Gradéta“) 18 20
Bulviy plok&tainis su vistienos $launeliy mésa (tausojantis)s) 47 100
_Pagerintas grietinés(30%) padaZas (tausojantis)(u,n_ 445-83 15
P-Iva_iriq skoniy gérimas 15G 200
Vaisiai 200
2 savaité, 4 diena
Ketvirtadienis Maitinimas 10*°val.
Patiekalo pavadinimas I3eiga
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 100
Duona ,,Gradéta“q) 18 20
Varskeés apkepas (varské 9%)(tausojantis) 3,7) 84A 100
Grietiné ) 14P 20
Uogiené (avieéiy arba bragkiy) 15P 20
Vanduo su citrina 11G 200
|_Vaisiai 200
2 savaité, 5 diena
Penktadienis Maitinimas 10*°val.
Patiekalo pavadinimas : I¥eiga
Burokeéliy sriuba su pupelémis (angalinis)(tausojantis) 984/985 100
| Duona ,,aradéta“o 18 20
Kepta su garais riebi (1adi¥a) Zuvis (tausojantis) 9-7/145T 50
i ]?,ulviq ko$é (tausojantis) (7 1G 60
Svieziy pomidory skiltelés (augalinis) B 44S 40
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) ~ 1981-87 40
Stalo vanduo 200
Vaisiai 200
Sudaré: Valgy klos.veflé i Tvirtina:
Laura CiuZelyté

Direktoré [/
Alma Lengveniené




3 savaite, 1 diena

Pirmadienis Maitinimas 10*° val.
[ Patiekalo pavadinimas B | __ Rp.Nr. ISeiga
Vegetaritka sriuba (augalinis)(tausojantis) | 128r 100
Duona ,,Gradéta“ (1) 18 20
Grietingje (30%) trogkinta vistienos kriitinélé su morkomis 10-5/100T 70
(tausojantis) (7
Biri ocrikingOP;LI(_oéé {augalinis) (tausojantis) 105A 60 |
Pomidony skiltelés (augalinis) 3p 40
Vargkeés strelis 100
| Arbata su citrina 2aG 200 |
| Vaisiai 200 |
3 savaité, 1 diena
Antradienis Maitinimas 10“°val.
! Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 100
Duona ,,Griidéta (1y 1S 20
Kiaulienos guliagas (tausojantis) (.7 1A 50/30
Mieziniy kruopy ko$¢ (tausojantis)c7) 3-330Tt | 60
Pomidory skiltelés (augalinis) 3P 40 1
Svieiy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40
Vaisiy sultys 200
Vaisiai B 200
3 savaité, 3 diena
Tregiadienis Maitinimas 10*°val. B
} Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga
Zimiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) 32 100
Duona ,,Griidéta“ (1) 18 20
Zemai&iy blynai su mésa (tausojantis)q) 57A 60/40
Grieting (30%)) 14P 20 |
Pik-nik siirio lazdelé 30
[vairiy skoniy gérimas 15G 200
Vaisiai 200 |
3 savaite, 4 diena
Ketvirtadienis B Maitinimas 10%° val.
Patiekalo pavadinimas [3eiga
Trinta moliligy sriuba(augalinis) (tausojantis) 19Sr. 100
Duona ,,Gradéta“ o) 18 | 20
_Orkaitéje keptas vi3tienos maltinis (tausojantis)s, i PO17 80
Pagerintas grietinés (30% ) padaZas(tausojantis) (1,7) 445-83 20
Iv(vietiniu_kruopq kogé (tausojantis)z 29*A 60
?alieji Zirneliai (augalinis) 488 40
SvieZiy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 40 -
Vanduo su apelsinu (be cukraus) 84G 200
Vaisiai _ 200
3 savaité, 5 diena
Penktadienis Maitinimas 10* val. _
Patickalo pavadinimas IZeiga |
Tir¥ta agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1-3/25AT1 106 l
Duona ,,Gradéta” (1) 18
Zuvies (jiiros lydeka) nicelis (tausojantis) 3) 43
Bulviy ko%é (tausojantis) 7y 1G
| Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis ) 3P
| Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (augalinis) | 188
| Sviei agurkai (augalinis) 2-1/25A3
Stalo vanduo
Vaisiai
Sudare: Valgyklos vedéja Tvirtina: /
Laura CiuZelyté Lty
L~ < Direktoré
%g/ Alma Lengveniené




