RIETAVO LAURYNO IVINSKIO GIMNAZIJA
DARZU G. 1, RIETAVAS

15 DIENU MOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety vaikams
Mokslo metai / 2025-2026 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



1 savaite, 1 diena

Pirmadienis
- Maitinimo laikas 11* val. _
Recepturos | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

| SRIUBA

' Rauginty kopiisty sriuba (AT) S8 250
Duona ,,Gradéta“a) 18 20 |

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos plovas (T) 3A/1 75175
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (T)@) 24A 80

 Keptos vistienos $launeié (tausojantis) 34 100
Varskés kukulai€iai (var$ké 9%) (T)a3.1) 257-1973 200 |
Tir$ta aviziniy dribsniy ko3¢ (T)() 22*A 200
Trogkinti brokoliai su sviestu (82%) (T)) 3 150

| Biri grikiy kruopy kogé (T) 7G 200

PADAZAI

| Pagerintas grietinés (30%) padazas (T)c) | 445-83 20

" Cesnakinis padazas 2P 30

| Grietiné (30%)q) 14P 20 |
Uogiene (bragkiy ar avieciy) ‘ 15P 20

| GARNYRAI

Biri grikiy kruopy kog¢ (T) | 7G 100 |

' Tir§ta aviZiniy dribsniy kosé (T L 22*A 100
§vieiiq_ morky salotos (A) 118 100 |

_Svieiiq kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100

Earinuoti agurkai (A) 458 40

GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200

vairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200
Kefyrase) 200 |
Apelsiny sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiralus negazuotas vanduo 500 |

| IVAIRUS

\ Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ 150/200 |

a3mnZitréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravima sukelianéiy medziagy arba produkty®

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudareé :

Tvirtina: j/
(5%




1 savaité, 2 diena

Antradienis
B Maitinimo laikas 11 val. B
Receptiros | I3eiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
_Zirniq sriuba su bulvémis (AT) 1-3/24AT 250
Duona ,,Gradéta“q) | 18 20 |
ANTRIEJI PATIEKALAI
' Paukstienos 3aslykai (T) . - 34 100/20
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (T)@.3) - PO17 80
Miltiniai blynai su varske (variké 9%)a,3,) 76A 150 |
‘T’[ieiiniq kruopy ko$¢ su sviestu (82 %) (T)) | 3-3/30T 1 200
PADAZAI
Sviesto(82%) ir grietinés(30%) padazas (T)c) | 3P 20
Grietiné(30%)) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kesé (T)() 5G 100
Mieziniy kruopy ko$¢ su sviestu (82 %) (T)7) 3-3/30T 1 100
L Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Sviezi agurkai (augalinis) 438 40
_1_\/[arinuoti agurkai (augalinis) 458 40
| Rauginty kopusty salotos (augalinis) 1081 100 |
‘_Pjaustytos $vieZios paprikos (augalinis) 128 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
[vairiy skoniy gérimas (\;yéniq, aviediy, braskiy) 15G 200
Kefyrase) 200 |
Apelsiny sultys - 200
Pomidory sultys ) 200
' Tvairiy vaisiy sultys 200 |
Natiralus negazuotas vanduo 500
IVAIRUS
 Vaisiai (obuolys, kriauge, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ ‘ 150/200

1372iiiréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelian¢iy medZiagy arba produkity®

(A)- augalinis;
(T)- tausojantis.

Sudaré : Tvirtina: fo"' G

" Direktoré
Alma Lengveniené




1 savaité, 3 diena

Treciadienis
Maitinimo laikas 114 val.
. ‘ Receptiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (AT) | 13/21AT2 100
Duona ,,Gradéta“q, | 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos guliagas (T)a,7) 1A 100/60
Troskintas kiaulienos kotletas su ryziais (T),1) 36 75
Kiaulienos plovas (T) 3A/1 75175
Varskés apkepas(varské 9%) ('f)(_3,7) 84A 150
Penkiy griidy dribsniy kosé (T 105A 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) pada;ias (T)n | 445-83 20
Grietiné (30%)¢) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieiy) | 15P 20
GARNYRAI

"Penkiy grady dribsniy kesé (T)¢) ' 105A | 100
Virtos bulvés (T) . 4G | 100
Marinuoti burokéliai (A) 158 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100

' Pomidory skiltelés (A) 48 | 40

‘Marinuoti agurkai (A) 458 40

GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG | 200
[vairiy skonio gérimas (vy$niy, avieciy, bra_ékili) 15G 200

| Kefyrase) - 200

‘ Agelsimi sultys 200
Pomidory sultys - 200 I

' Jvairiy vaisiy sultys a _ 200
Natiiralus negazuotas vanduo - _ 500

- IVAIRUS '
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, bananas) | ‘ 150/200

13.7Z1aréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty®

(A)- augalinis;
(T)— tausojantis.

Valgyklos vedéja

Sudareé : RN
Laura Ciuziefé




1 savaite, 4 diena

Ketvirtadienis
- Maitinimas 11* val.

[ Receptiros | ISeiga/g. |

L Patiekalo pavadinimas Nr.

| SRIUBA
Tirsta agurkiené su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (AT) | 1-3/25AT 1 \ 250

'_Duona LGrudéta®a) 18 20

| ANTRIEJI PATIEKALAI

' Vistienos kotletas su morkomis (T)a.n 10-3/61T 90
Kepti var§kédiai (var§ké 9%)a.) 84A 150
Virtos pienigkos kiaulienos desreiés (auks¢iausia rusis) (T) 37A 60
Trotkinti Ziediniai kopastai su sviestu (82%) (T)) 13 150

| Tlrsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis)c) 29*A 200

PADAZAI

Grietiné (30%)) 14P 20
Pagerlntas grietinés (30%) padaZas (T)a, 445-83 20

| Uogiené (bragkiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

' Virti makaronai (T) ¢7) 8G 100
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (T)m) 29*A 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Mokuy salotos (A) 118 100
Sviezi agurkai (A) 43S 40
Pjaustytos $vieZios paprikos (A) 128 40

GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skonio gérimas (vy$niy, aviediy brasgkiy) 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200

| [vairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

[VAIRUS ]
| Vaisiai (obuolys, kriguéé, apelsinas, mandarinas, bananas) N 150/200

137Zitiréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravima sukeliandiy medZiagy arba produkty®

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

VZZlgykJos vedéia
Sudaré : Laura Ciuzelys Tvirtina: yﬂ A
Direktoré
Alma Lengveniend|.




1 savaite, 5 diena

Penktadienis
- Maitinimas 11%° val.
| Recepturos | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas | Nr. |
SRIUBA
Burokéliy sriuba su bulvémis (AT) [ 1-3/39 AT 250 |
Duona ,,Gradéta“a) 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Keptas zuvies(jaros lydeka) maltinis (D)a3) 37 85
Kepta(jiros lydeka) Zuvis(T)a.3) 41 100
—Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (T)@) | 24A 80
Tinginiy balandéliai su kiaulienos mésa (D) . 64 180
Virti var§kediai (varskeé 9%) (T)a3) 82A 145
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés(30%) padazas (T)m) 3P 20
" Cesnakinis padaZase) 2P 30
| Grietin¢ (30%)() 14P 20
_Uogiené (braskiy ar avieiy) | 15P \ 20
GARNYRAI
Bulviy ko$é (T)¢) 1G 100
' Svieziy kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai (A) 15S 100
Marinuoti agurkai (A) 458 40
Zalieji Zirneliai (A) 488 | 50
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy3$niy, aviediy, braskiy) 15G 200
Kefyraso) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo | 500
IVAIRUS
| Vaisiai (obuolys, kriauge, apelsinas, mandarinas, bananas) \ 150/200

1377Zi0reti priedg Nr. 1,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelianéiy medZiagy arba produkty®
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré : Tvirtina: N, Z W/
) ﬂbt-{,;.gf”?
; Direktoré /

/ Alma Lengveniené




2 savaité, 1 diena

Pirmadienis
Maitinimas 114 val.
| Receptiiros | I3eiga/g.
Patickalo pavadinimas ‘ Nr. |
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba (AT) 987/988 250
| Duona ,,Griadéta“n) 15 | 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
 Virti makaronai su malta kiauliena (T)a) [ 11-57101T 160/40 |
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (T)a3) 24 A 80
Keptos vistienos Slauneié (T) 34 100
Varskés apkepas (varské 9%) (T)a,7) 84A 150
Trodkinti Ziediniai kopustai su sviestu (82%) (T)) 13 150
Tir$ta kvietiniy kruopy kosé (T) ¢7) 29*A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés padazas (T)a,7) 445-83 20
" Cesnakinis padaZas 2P 30
" Grietiné (30%)c7) 14pP 20 |
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (T) 7G 100
| Tirsta kvietiniy kruopy ko$é (T) a.7 20*A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
| Svieziy moky salotos (A) 118 100
Pomidory skiltelés (A) 448 40
Marinuoti agurkai (A) | 458 40
GERIMAI
" Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200
Kefyrase) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
_Eatﬁralus negazuotas vanduo | 500
IVAIRUS
‘ Vaisiai (obuolys, kriaué, apelsinas, mandarinas, bananas) 1 l 150/200

13.7Zi0reti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty*

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré : Tvirtina: %W/M?M
Direktoréd

Alma Lengveniené




2 savaite, 2 diena

Antradienis
. Maitinimas 11 val.
Receptiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (AT) 14Sr 250
Duona ,,Gradéta“q) 18 20
| ANTRIEJI PATIEKALAI
Vigtienos plovas (T) T 3AR2 | 7575
| Vistienos kukulis su morkomis (T)@) 10-3/61T 90
| Virti var$kégiai (varikeé 9%) (T)a37m 82A 145
Penkiy griidy dribsniy kosé (T)) 105A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés(30%) padazas (T)a,7 445-83 20
" Grietiné (30%)() 14P 20
Pomidory padazas 19P 20
 Uogiené (bragkiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kosé (T)m) 5G 100
 Penkiy griidy dribsniy kogé (T)() 105A 100
_gvieiiq kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Sviezi agurkai(A) 43S 40
Marinuoti burokéliai (AT) 158 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (A) 2-1/6A 100
Marinuoti agurkai (A) 4585 40
GERIMAI
" Arbata (be cukraus) 1aG 200
Fa-iriq skoniu: gérimas (vy$niy, avie€iy,braskiy) 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
[VAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ | 150200 |

137Zitreti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré : Valgyklos vedéja
Laura Ciuielyty'

i




2 savaite, 3 diena

Trediadienis
- Maitinimas 11* val. _
Receptiiros | [3eiga/g.
Patiekalo pavadinimas _ Nr. ‘
SRIUBA

| Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis (AT) ' 33 ‘ 250

Duona ,,Gradéta“) 18 |20
ANTRIEJI PATIEKALAI

' Kiaulienos maltinukai su kukurazais (T)3) 17K 80
Tro¥kinti $vieZi kopiistai su kiaulienos mésa (T)¢7) | 45 180

 Bulviy plokStainis su viStienos $launeliy mésa(T)) 47 200
Kepti var§kédiai (varSké 9%)s,n 84A 150
Tir$ta aviziniy dribsniy kosé (T)m) 22*A 200

PADAZAI

Tagerinta_s grietinés padazas (T)a.n | 445-83 | 20

| Grietiné (30%)() 14P 20

—Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20

GARNYRAI

Virtos bulvés (T)m) 4G | 100

“Tirsta aviziniy dribsniy kosé (T)) 22*%A 100

thieiiq kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (T) 18S 100
Sviezi agurkai (A) 43S 40
Pomidory skiltelés (A) 44S 40 |

GERIMAI

" Arbata (be cukraus) 1aG 200

' Ivairiy skoniy gérimas (vy3niy, avie€iy, braskiy) 15G 200
Kefyras(s) 200
Apelsiny sultys 200

' Pomidory sultys 200
Jvairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo | ' 500

[VAIRUS
| Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ 150/200

13,7Zi0réti priedg Nr. 1,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelianCiy medzZiagy arba produkty
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré :

Tvirtina: (y
Direktoré /]

Alma Lengveniené




2 savaité, 4 diena

Ketvirtadienis
Maitinimas 11* val.
Receptiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta darZoviy sriuba (AT) 5StA 250
Duona ,,Gruadéta“q) 18 | 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Grietinéje 30% troSkinta vistienos kriitinélé su morkomis (T)) 10-5/100T | 120 |
Orkaitéje keptas vistienos kotletas (T)q.3) PO17 80
Varskeés apkepas(varské 9%) (T)s,n) 84A 150
Tir§ta kvietiniy kruopy kosé (T)() 20%A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (T)w,7) 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
| Biri ryziy ko$é (T)a) 5G 100 |
Tirsta kvietiniy kruopy ko3é (T)¢) 20*%A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
_Svieiiq morky salotos (A) 118 100
‘Sviezi agurkai (A) 43S 100
Pjaustytos SvieZios paprikos (A) _ 128 40 |
_ GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skoniq gérimas (vy$niy, aviediy, braskiy) 15G 200
Kefyrase) 200
Apelsiny sultys : 200
Pomidory sultys 200 |
Jvairiy vaisiy sultys 200
| Natiiralus negazuotas vanduo . 500
IVAIRI-JS
Vaisiai (obuolys, kriaué, apelsinas, mandarinas, bananas) \ | 1501200

1.37Zitréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian&iy medZiagy arba produkty®
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré :

Tvirtina: L)/
/ | DW
(%// Alma Lengveniené




2 savaité, 5 diena

Penktadienis
Maitinimas 11% val.
| Receptiiros [8eiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
| SRIUBA
" Burokéliy sriuba su pupelémis (AT) 984/985 250
Duona ,,Gradéta“q) 18 | 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepta su garais riebi(laiSa) zuvis (T) 9-7/145T 50/50
Keptas Zzuvies(jiiros lydeka) maltinis (T) (1,3 37 85
Maltas kiaulienos $nicelis (T),3; 10 100
l’[iltiniai blynai su var$ke (varské 9%) 3,7 T6A 150(65/85)
| PADAZAI
Sviesto(82%) ir grietinés(30%) padazas (T)¢7) 3P 20
Cesnakinis padaZas | 2P 30
 Grietiné (30%)() 14P 20
Uogiené (bragkiy ar avieciy) 15P 20
GARNYRAI
Bulviy kosé (T)() i 1G 100
I §vieiiq kopiisty salotos su morkomis (A) | 1981-87 100
| Marinuoti burokeéliai (A) 15S 100
Pomidory skiltelés (A) 448 40
Zalieji Zirneliai (A) 43S 50
Marinuoti_agurkai (A) _ 458 40
GERIMALI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
| Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, aviediy, braskiy) 15G 200
Kefyras() 200
| Apelsiny su_ltys 200
Pomidory sultys 200
Jvairiy vaisiy sultys : | 200
' Natiiralus negazuotas vanduo B | | 500
IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriaus¢, apelsinas, mandarinas, bananas) \ l 150200 |

137Z21tiréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravimg sukelian¢iy medZiagy arba produkty®
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

ng}'klo§ vedéia,

Sudaré : Laura Ciy i Tvirtina: %MM -~
/ "
: Z Dz'reldoﬁ/.’/{
/’/ ' Alma Lengveniené




3 savaité, 1 diena

Pirmadienis
o B Maitinimas 11* val.
Receptiros | Ieiga/g. |
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Vegetariska darzoviy sriuba (AT) 12Sr 250
Duona ,,Griadéta“q) _ 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (T)e) 24A 80
Grietinéje(30%) tro¥kinta vistienos kritinélé su morkomis (T) | 10-5/100T 120
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés (auks¢iausia rusis) (T) 37A 50
Miltiniai blynai su varSke(var§ke 9%),3,7) 76A 150(65/85)
Penkiy griidy dribsniy kosé (T)() 105A 200
' Biri grikiy kruopy kodé (AT) 7G 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (T)a,7 445-83 20
| Grietiné (30%)() 14P 20
Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (AT) 7G 100
Penkiy gridy dribsniy ko¥é (T)) : 105A 100
_§Vieiiq kopusty ir mo_rkq salotos (A) 1981-87 100
Svieziy morky salotos (A) 118 100
Sviezi agurkai (A) 438 40
Marinuoti agurkai (A) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
| Ivairi_q skoniy gérimas (vy$niy, avieéiy, braskiy) 15G 200
Kefyras(y) 200
Apelsiny sultys 200
| Ivairiy Vaisiq_sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo | 500
[VAIRUS
__Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ l 150/200

137Z1treti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty‘

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Tvirtina: e
PEAAALALLALE
Direktorée  J
Alma Lengveniené

Sudare :

12



3 savaité, 2 diena

Antradienis
Maitinimas 11* val.
Receptiros I3eiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
' Burokeliy sriuba su bulvémis (AT) 1-3/39AT | 250
' Duona ;,Grl‘ldéta“(1) - | 1S 20
| ANTRIEJI PATIEKALAI
Vistienos kotletas su morkomis (T)13) 10-3/61T | 90
Kiaulienos guliaSas (T)q,7) : 1A 100/60
Virti var$keédiai (varskeé 9%) (T)a3,) 82A 145
MieZziniy kruopy ko$é su sviestu 82% (T)() 3-3/30T1 200
Tro8kintos darzoveés (T)() 12G 150
PADAZAI
 Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaias (T)q) 3P 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
 Uogiené (bragkiy ar avie&iy) 15P 20
GARNYRAI
Virtos bulves (T) 4G | 100
Mieziniy kruopy kos$¢ su sviestu 82% (T)(7) 3-3/30T1 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
| Pekino kopiisty salotos su pomidorais (A) 2-1/6A 100
| Marinuoti agurkai (A) 458 40
GERIMAI
| Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny sultys 200
?rairiq vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
[VAIRUS B
[Vaisiai (obuolys, kr_iau§é, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ ‘ 150/200

137Ziuréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty™

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudare : Tvirtina:

y -~

Alma Lengveniené




3 savaite, 3 diena

Treciadienis
Maitinimas 11* val.
| Receptiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas | Nr.
SRIUBA
Zirniy -perliniy kruopy sriuba (AT) " 32 250
' Duona ,,Gruadéta“q) 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas su morkomis (T)a.3) 29A 85 |
| Varskes apkepas(varikeé 9%) (T)i,7) 84A 150
iemaiéiq blynai su kiaulienos mesa (T)a,3) 57TA 200(120/80)
‘Tir$ta aviziniy dribsniy ko3é) [ 29*A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (T)a.7) 445-83 20
Grietiné (30%)() 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieéiy) 15P | 20
GARNYRAI
Virti makaronai (T)7) | 8G 100
Tirita aviZiniy dribsniy kosé (T) (7) 29*A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai (AT) 15S 100
Marinuoti agurkai (A) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200
Kefyraso) 200
Apelsiny sultys ) 200
Pomidory sultys | 200
[vairiy vaisiy sultys 200
_Eatﬁralus negazuotas vanduo | 500
IVAIRUS
_ Vaiﬁi-(obl_mlys, kriauseé, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ B 150/200

13.7Ziréti priedg Nr. 1,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty®
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudare : , Tvirtina: /

/ Alma Leng‘venu'ne




3 savaité, 4 diena

Ketvirtadienis
Maitinimas 11% val.
Receptiiros I$eiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta molitigy sriuba (AT) _ 19Sr. 200
Duona ,,Gradéta“a) 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (T)G,1) P017 75
Kiaulienos $adlykai (T) 21 100/30/30
Kepti varskédiai (varské 9%)a,3,7) 1 84A 150
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (T)¢) 29*A 200
PADAZAI
| Pagerintas grietinés (30%) padazas (T)q,7) 445-83 20
' Grietiné (30%)) 14P 20
| Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kosé (T)¢) 5G 100
Tirita kvietinig kruopy kosé (T)7) 29*A 200
Svieziy kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Rauginty koptsty salotos (A) 10S1 100
Zalieji Zirneliai (A) 488 50
Pjaustytos $viezios paprikas (A) 128 40
Marinuoti agurkai (A) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) ) 1aG 200
FI\;airiu, gkoniq gérimas (vys$niy, avieciu, braskiy) 15G 200
Kefyras) 200 |
|Apelsinysultys 200
| Pomidory sultys 200
| Tvairiy vaisiy sultys 200
[ Natiiralus negazu})tf;/anduo ' 500
q [VAIROS |
(_Vaisiai (obuolys, kriau§é, apelsinas, mandarinas, bananas) ‘ | 150/200

13,7Zitiréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelian¢iy medZiagy arba produkty®
(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

-

Sudaré : Tvirtina: % : /”
; ; Direktoré /
¢ 4lma Lengveniené




3 savaité, 5 diena

Penktadienis
Maitinimas 11* val. ) _
Receptiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Tirsta agurkiené_ su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (AT) | 1-3/25AT 1 250
Duona ,,Gradéta“q) 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Keptas zuvies(juros lydeka) maltinis (T)q.3) 37 85 |
Kepta Zuvis(jiiros lydeka)(T)q) 41 100
Kiaulienos kotletas su morkomis (T)q,3) 29A 85
Varskés kukulaidiai (varské 9%) (T)(7,3.1) 257-1973 200
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas (T)) 3P 20
Cesnakinis padaZas 2P 30
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieéiy) 15P 20
GARNYRAI
 Bulviy kosé (T) ) 1G 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (A) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai (A) 158 100
Sviezi agurkai (A) 43S 40
Marinuoti agurkai (A) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
I Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie€iy, braskiy) 115G 200
| Kefyrase) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiralus negazuotas vanduo 500
IVAIR[_JS
Vaisiai (obuoTys, kriau§é, apelsinas, mandarinas, bananas) 150/20(z

13 77Zinreti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy arba produkty

(A) - augalinis;
(T) — tausojantis.

Sudaré : //

Tvirtina: 22
A€ LAl

Direkioté

Alma Lengveniené
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