1 savaite, (rugséjo 4-8d. ir 25-29d.; spalio 16-20 d.; lapkri¢io 20-24 d.; gruodzio 11-15 d.)

Pirmadienis
Pietis 11% val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) S8 250
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A/1 75/75
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)s) 24A 80
Keptos vistienos Slaunelés 34A 100
Varskes kukulaiciai (varSke 9%) (tausojantis)7.1) 257-1973 200
TirSta aviziniy dribsniy koSé (tausojantis)7 22*A 200
Troskinti brokoliai su sviestu (82%)7) (tausojantis) 3 100
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis) 445-83 20
Cesnakinis padazas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis)) 7G 100
AviZziniy dribsniy kosé (tausojantis)) 22*%A 100
Pekino koptsty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi| 2-1/7A 6 100
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vysniy, avieciy,braskiy) 15G 200
Kefyras 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriause, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




1 savaite, (rugséjo 4-8d. ir 25-29d.; spalio 16-20 d.; lapkri¢io 20-24 d.; gruodzio 11-15 d.)

Antradienis
Pietis 11% val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3/24AT 250
Duona juoda, plikyta () 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Paukstienos Saslykas (tausojantis) 34 100/30/30
Keptas vistienos maltinis (tausojantis)s ) 39/48 80
Orkaiteje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)s) 24A 80
Virti varskéciai (varskeé 9%) (tausojantis)s 7 82A 150
Mieziniy kruopy kosSé (tausojantis)(augalinis)) 3-3/30T 1 200

PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés padazas (tausijantis)s) 3P 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20

GARNYRAI

Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)) 5G 100
Mieziniy kruopy koS¢ (tausojantis)(augalinis)) 3-3/30T 1 100
Darzoviy salotos(bulvés, Zirneliai, morkos, marinuoti 328 100
agurkai)(3)
Svieziy morky salotos (augalinis) 11S 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40

GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vysniy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500

IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




1 savaite, (rugséjo 4-8d. ir 25-29d.; spalio 16-20 d.; lapkri¢io 20-24 d.; gruodzio 11-15 d.)
Treciadienis
Pietis 11% val.

Receptiiros | ISeiga/g.
Patickalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Pieniska makarony sriuba (tausojantis)) 26 250
Duona juoda, plikyta () 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliasas (tausojantis)(; 7 1A 100/60
Troskintas kiaulienos su ryZiais maltinis (tausojantis)(i 3 36 61/9
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A/1 75/75
Kepti varSkéciai (varske 9%) 3.7 83A 150
Penkiy grudy dribsniy koS¢ (tausojantis) (7 105A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%)padaZzas (tausojantis)7) 445-83 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avieciy) 15P 20
GARNYRAI
Virti makaronai (tausojantis)) 8G 100
Penkiy grudy dribsniy koS¢ (tausojantis) (7 105A 100
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Virty burokeliy salotos (augalinis) 15S 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skonio gérimas (vysniy, avieciy ,braskiy) 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriau$e, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)




1 savaite, (rugsejo 4-8d. ir 25-29d.; spalio 16-20 d.; lapkri¢io 20-24 d.; gruodzio 11-15 d.)

Ketvirtadienis Pietiis 11%° val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
TirSta agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 250
1
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Nattralus kalakutienos maltinukas su avizy sélenélémis PO16 80
(tausojantis) 3
Lesiy kotletai (tausojantis)(i 3 5-8/162T 3 120
Miltiniai blynai su varske (varSké 9%) .37 T6A 150
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés (aukscCiausia riisis) 37A 50
(tausojantis)
TroSkintos Sparaginés pupelés su sviestu  (tausojantis) 4 150
(augalinis))
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 7 290*%A 200
PADAZAI
Grietine (30%)7) 14P 20
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis)) 445-83 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Virti ryziai 5G 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Moky salotos su ¢esnakais ir nesaldintu jogurtu 2-1/11 100
Sviezi agurkai(augalinis) 43S 40
Vaisiy salotos (bananai, obuoliai, kiviai, apelsinai) (augalinis) 10S 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Gérimas 18 sulciy 16G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriaus$¢, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




1 savaite, (rugsejo 4-8d. ir 25-29d.; spalio 16-20 d.; lapkri¢io 20-24 d.; gruodzio 11-15 d.)
Penktadienis
Pietis 11% val.

Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopistais ir | 1-3/34AT 250
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1
Duona juoda, plikyta (1 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Zuvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) 3 44 75
Kepta Zuvis (jiiros lydeka) (1 41 100
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)s) 24A 80
Varskés apkepas (varske 9%) (tausojantis)s,7 84A 150
Zemaiéiy blynai su kiaulienos mésa (; 3 STA 200
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) 3-3/45AT 200
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés padazas (tausojantis) s, 3p 20
Cesnakinis padaZas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieciy) 15P 20
GARNYRAI
Bulviy kosé (tausojantis) 1G 100
Biri perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) 13-3/45AT 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 50
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Virty burokeliy salotos (augalinis) 15S 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vysniy, avie€iy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
nektarinas ar bananas) (augalinis)




2 savaité, (Rugséjo 11-15 d.; spalio 2-6 d. ir spalio 23-27 d.; lapkri¢io 6-10 d.; gruodzio 18-22 d.)

Pirmadienis Pietts 11%° val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
TirSta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis | 1-3/28AT 250
(tausojantis) 1
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Virti makaronai su malta kiauliena (tausojantis)() 11-5/101T 160/40
Troskintas kiaulienos maltinis (tausojantis)( 3 40 75
Keptos vistienos Slaunelés 34A 100
Varskes kukulaiciai (varSske 9%) (tausojantis)(; 3 257-1973 200
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 7 29*A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés padazas (tausojantis) 7 445-83 20
Cesnakinis padaZas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) 7G 100
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (1,7 290*%A 100
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais | 2-3/61A 5 100
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas(vysniy, avieciy,) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai  (obuolys, kriauS¢, apelsinas, 100-300

mandarinas, persikas, nektarinas ar bananas)
(augalinis)Vaisiai




2 savaite, (Rugséjo 11-15 d.; spalio 2-6 d. ir spalio 23-27 d.; lapkricio 6-10 d.; gruodzio 18-22 d.)

Antradienis Pietis 11% val.
Recepturos | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Ryziy sriuba su pomidorais (tausojantis) 14Sr 250
Duona juoda, plikyta (1 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Vistienos plovas (tausojantis) 3A/2 75/75
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis),s) 10-3/61T | 75(40/35)
Virti varskéciai (varske 9%) (tausojantis)s 7 82A 150
Penkiy gridy dribsniy koS¢ (tausojantis), 105A 200
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)) 5G 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis) i 7 445-83 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis)) 5G 100
Penkiy grudy dribsniy koS¢ (tausojantis),) 105A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Morky salotos su ¢esnakais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/11 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Gérimas 18 sul¢iy 16G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




2 savaite, (Rugséjo 11-15 d.; spalio 2-6 d. ir spalio 23-27 d.; lapkricio 6-10 d.; gruodzio 18-22 d.)

Treciadienis Pietis 11% val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA

Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 33 250
(tausojantis)

Duona juoda, plikyta (1 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinukai su kukuriizais (tausojantis)s) 17K 85
Troskinti Sviezi kopiistai su kiaulienos mésa (tausojantis) 45 80/45
)

Kepti varSkéciai (varske 9%) .1 83A 150
TirsSta aviziniy dribsniy koSé (tausojantis) (7 22*%A 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés padazas (tausojantis) (17 445-83 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
TirSta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) (7 22*A 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai su raugintais agurkais (tausojantis) 18S 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Gérimas 18 sul¢iy 16G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




2 savaite, (Rugséjo 11-15 d.; spalio 2-6 d. ir spalio 23-27 d.; lapkricio 6-10 d.; gruodzio 18-22 d.)

Ketvirtadienis Pietis 11% val.
Recepturos | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1-3/39AT 250
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Grietin¢je troskinta viStienos kriitin¢lé su morkomis 10-5/100T 120
(tausojantis) (7
Orkait¢je keptas visStienos kotletas (tausojantis)(; 3 PO17 80
Varskeés apkepas (varskeé 9%) (tausojantis) 3.7 84A 150
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa (tausojantis) (3 260- 200
1983/52A
Tirsta kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (1,7 29*A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)( 7 445-83 20
Grietiné (30%)7 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Biri ryziy kosé (tausojantis) (7 5G 100
Salotos ,,Astra’’(duona, siiris, obuoliai)7) 36S 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Svieziy morky salotos (augalinis) 11S 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vySniy, avieciy, braSkiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
JVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




2 savaite, (Rugséjo 11-15 d.; spalio 2-6 d. ir spalio 23-27 d.; lapkric¢io 6-10 d.; gruodzio 18-22 d.)

Penktadienis Pietts 11%° val.
Receptiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 250
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas maltos Zuvies (juros lydekos) kotletas73) | 9-8/162 T 80
Kepta Zuvis (jiiros lydeka) (1 41 100
Malti voleliai su kiauSiniais ( 3 14 100
Miltiniai blynai su varske (varskeé 9%) 13,7 T6A 150(65/85)
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés padazas (tausojantis) (3 3P 20
Cesnakinis padaZas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Bulviy kosé (tausojantis) (7 1G 100
Svieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) 1981-87 100
Virty burokéliy salotos (augalinis) 15S 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 44S 40
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas(vysniy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriause, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)




3 savaite, (Rugséjo 18-22 d.; spalio 9-14 d.; lapkri¢io 13-17 d.; gruodzio 4-8 d.)

Pirmadienis
Pietds 114 val.

Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Burokeliy sriuba (tausojantis) 1-3/39AT 250
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaiteje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)s) 24A 80
Keptos vistienos Slaunelés 34A 100
Virtos pieniSkos desrelés (aukSciausia riiSis) tausojantis 37A 50
Varskes kukulaiciai (varske 9%) (tausojantis)(; 3.7 257-1973 200
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7G 200
Penkiy grudy dribsniy koS¢ (tausojantis) (7 105A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)( 7 445-83 20
Cesnakinis padaZas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7G 100
Penkiy grudy dribsniy koS¢ (tausojantis) (7 105A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Svieziy morky salotos (augalinis) 11S 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti agurkai(augalinis) 45S 40
GERIMAI

Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas(vysniy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriauseé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)

11



3 savaite, (Rugséjo 18-22 d.; spalio 9-14 d.; lapkri¢io 13-17 d.; gruodzio 4-8 d.)

Antradienis
Pietis 11% val.
Receptiiros [Seiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Bulviy sriuba su kiaulienos mésos kukulaiciais 17Sr 250
(tausojantis) s,
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kalakutienos kriitinélés troskinys su darzovémis (ziediniai 10-5/103T 120(72/48)
kopiistai, morkos, cukinija, molitigas) (tausojantis)
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas(tausojantis)a,i) PO17 75
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (17 1A 100/60
Virti varSkéciai (varske 9%) (tausojantis) 3.7y 82A 150
Mieziniy kruopy koSé (tausojantis) (augalinis) (7 3-3/30T1 200
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis) ) 3P 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Virti makaronai(tausojantis) 8G 100
Mieziniy kruopy koSé (tausojantis) (augalinis) (7 3-3/30T1 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
Darzoviy salotos (bulvés, zZirneliai, morkos, marinuoti 328 100
agurkai, majonezas) s
GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas(vysniy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriause, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)

12



3 savaite, (Rugséjo 18-22 d.; spalio 9-14 d.; lapkri¢io 13-17 d.; gruodzio 4-8 d.)

Treciadienis
Pietiis 11% val.

nektarinas ar bananas) (augalinis)

Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)7 19Sr. 100/200
Duona juoda, plikyta 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos Saslykai su marinuotais svogiinais ir pomidory 10 100/30/30
padazu
Kiaulienos kotletas su morkomis (tausojantis) 3) 29A 80
Varskés apkepas (varSke 9%) (tausojantis) (3,7 84A 150
Zemaiéiy blynai su kiaulienos mésa (; 3 STA 200
TirSta aviziniy dribsniy koS¢ (augalinis) (7 290*%A 200
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) (7 5G 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padazas (tausojantis)( 7 445-83 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) (7 5G 100
Marinuoti burokeéliai (tausojantis) (augalinis) 15S 100
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
GERIMAI
Arbata (be cukraus) l1aG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vysniy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Naturalus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300
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3 savaite, (Rugséjo 18-22 d.; spalio 9-14 d.; lapkri¢io 13-17 d.; gruodzio 4-8 d.)

Ketvirtadienis
Pietis 11% val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 32 250
Duona juoda, plikyta ) 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta viStiena su grietin¢le 35% ir darzovémis P002 120
(tausojantis)i,7)

Orkaitéje keptas vistienos kotletas (tausojantis) (1 3 PO17 80
Morky, aviZiniy dribsniy, vaskés (varSké 9%) blynai 6 150(7/8/50)
Biri grikiy kruopy kosSe (tausojantis) (augalinis) 7G 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis) i 7 445-83 20
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogien¢ (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Biri grikiy kruopy koS¢ (tausojantis) (augalinis) 7G 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Rauginty kopusty salotos (augalinis) 10S1 100
Zalieji zirneliai (augalinis) 48S 50
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Salotos ,,Astra’’ (duona, siiris, obuoliai, majonezas) (1 3 36S 100
GERIMAI

Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Gérimas 18 sul¢iy 16G 200
Kefyrasg 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)
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3 savaite, (Rugséjo 18-22 d.; spalio 9-14 d.; lapkri¢io 13-17 d.; gruodzio 4-8 d.)

Penktadienis
Pietis 114 val.

Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.

SRIUBA
TirSta agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 250
Duona juoda, plikytay, 1S 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Keptas Zuvies (lydeka) maltinis (tausojantis)) 37 85
Kepta Zuvis (jiros lydeka) (1 41 100
Kiaulienos kepsnys (1 3 8 100
Kepti varskéciai (varSke 9%) 3 83A 150
Kvietiniy kruopy koSé (tausojantis) (augalinis) 29*A 200

PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas (tausojantis)7) 3P 20
Cesnakinis padaZas (3 2P 30
Grietine (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20

GARNYRAI

Bulviy kosé (tausojantis) (7 1G 100
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) () 29*A 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Virty burokeliy salotos (augalinis) 15S 100

GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Arbata su citrina (be cukraus) 2aG 200
Ivairiy skoniy gérimas(vyS$niy, avieciy, braskiy) 15G 200
Kefyrasg) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500

JVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, persikas, 100-300

nektarinas ar bananas) (augalinis)
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