Tvirtinu:
Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos
direktoré A. Lengveniené

Rietavo Lauryno Ivinskio

Gimnazija
Darzy g. 1, Rietavas

15 DIENU MOKAMO MAITINIMO
PIETU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety vaikams

Mokslo metai / 2024-2025 m.m.

Istaigos darbo laikas

Nuo 8% iki 14%



1 savaité, 1diena

Tv1rtmk%/¢ / 7
Direktoré

Pirmadienis
g Pietiis 114 val. prow Lgngvﬂugﬂé
Receptiiros | ISeiga/g.
| Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S8 250
Duona ,,Gridéta“() 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A/1 | 75175
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (taUSOJantlS)(S) 24A 80
Keptos vistienos §launelés 34A 100

| Var§keés kukulaidiai (varské 9%) (tausojantis)(z,3,1) 257-1973 | 200

Tirsta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis)() 22%A 200
Troskinti brokoliai (tausojantis) 3 100

PADAZAI

Pagerintas grietinés (30%) padazZas (tausojantis)(7) | 445-83 20
“Cesnakinis padazas (3) 2P 30
Grietiné (30%)(7) 14P 20

| Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20

GARNYRAI

Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis)) 7G 100
Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis)() 22%A 100
SvieZiy morky salotos (augalinis) 118 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100

| Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40

GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivalrlq skoniy genmas (vysnlq, avie€iy, braskiy) 15G 200
Kefyrase) 200
Apelsiny sultys ) 200
[vairiy vaisiy sultys | 200 |
Natiralus negazuotas vanduo | 500 |

 Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) - 15_0/2&

(1,3,7)Zitréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy medziagy

arba produkty”



1 savaité, 2 diena

Tvirtinu%,«,uf’]
(C” Direkore

Antradienis
- Pietiis 11*5val. o Alma Lengveniené
\ Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3/24AT 250
Duona ,,Gradéta“, 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Paukstienos 3aslykas (tausojantis) 34 100/30/30
Vistienos kotletas su morkomis (tausojantis)@,i) 10-3/61T 90
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas 24A 80
(tausojantis))
Miltiniai blynai su varike (var§ké 9%)q,3,7) 76A 150
Mieziniy kruopy kos$é (tausojantis)(augalinis)c) 3-3/30T 1 200
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés padaZas (tausijantis)@) 3P 20
Grietiné (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieéiy) 15P 20 |
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis)) 5G 100
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis)) 3-3/30T 1 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
SvieZi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
Zalieji Zirneliai (augalinis) |’ 488 50
GERIMAI
' Arbata (be cukraus) l 1aG 200
[vairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, bragkiy) 15G 200 |
Kefyrasm 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
_Ivairiut vaisiy sultys 200
_Natﬁr;lus negazuotas vanduo | 500
JVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriaugé, apelsinas, mandarinas, | 150/200
bananas) |

Zidreti prieda Nr. 1,14 grupiy alergijq ar netoleravimg sukelian¢iy medzZiagy arba

produkty”

e



1 savaité, 3 diena

Tvirtinbz %ww.f :

bananas)

Treciadienis o » Direkiord ™
Pietiis 11* val. Alma Lengveniené
{ Receptiiros ‘ ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr. | )
SRIUBA
Pienifka makarony sriuba (tausojantis)() 26 250
Duona ,,Griadéta“q 15 20 )
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos gulia$as (tausojantis),7) 1A [ 100/60
Tro3kintas kiaulienos su ryziais maltinis 36 61/9
(tausojantis),3)
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A/1 75775
 Vardkés apkepas (varské 9%) (tausojantis)a,?) 84A 150
Penkiy gridy dribsniy ko$é (tausojantis) (7) 105A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%)padazas (tausojantis)() 445-83 20
Grietiné (30%)(7) 14P 20
Uogiene (bragkiy ar avieéiy) 15P 20
GARNYRAI
| Penkiy griady dribsniy kosé (tausojantis) () 105A 100
Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Virty burokéliy salotos (augalinis) 158 100
Svieziy kopusty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pomidory skiitelés (augalinis) 44S 40
'Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skonio gérimas (vy$niy, avie¢iy ,bragkiy) 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny sultys 200 |
Pomidory sultys ) 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo a 500
Vaisiai (obuolys, kriau§é_, apelsinas, mandarinas, 150/200

Zireti prieda Nr. 1,14 grupiy alergijq ar netoleravima sukelianéiy medziagy arba

produkty“



Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas,
| bananas)

1 savaité, 4 diena Tvirtinu
Ketvirtadienis Direktoré
Pietiis 1145 val. Alma Lengveniene
‘ Receptiiros J ISeiga/g. ]
Patiekalo pavadinimas | Nr.
SRIUBA
' Tirsta agurkiné sriuba Zaugalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 ‘ 250 :
Duona ,_,(_}rl'ldéta“(l) 18 i 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Viitienos kotletas su morkomis (tausojantis),1) 10-3/61T 90
Kepti varskéédiai (varské 9%)i,1) 83A 150
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés (auk3iausia 37A 50
rasis) (tausojantis)
Trokintos  $paraginés  pupelés  (tausojantis) 4 100
(augalinis)s)
| Tirsta kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) 7 29*A 200 |
PADAZAI
Grietiné (30%)0) 14P 20
Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis)) 445-83 20
Uogiené (braskiy ar aviediy) - - |h 15P 20
GARNYRAI
Virti makaronai (tausojantis) ;7) . . 8G | 100
Tirsta kvietini_q_kruopq ko$é¢ (tausojantis) 7) 29%A 100
Svieziy kopiasty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Moky salotos (augalinis) 118 100
SvieZi agurkai(augalinis) 43S 40
SvieZios paprikos 128 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skonio gérimas (vy3niy, aviediy ,braskiy) 15G 200
Kefyras) _ 200
Apelsiny sultys e 200
Pomidory sultys B 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
aisiai (obuoly 150/200 |

Ziaréti prieda Nr. 1,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy medZiagy arba

produkty”

'



1 savaité, 5 diena Tvirtinu:c.
Penktadienis

WAt

& Dzrektoré
Alma Lengveniené
Pietais 1145 val.
Receptiiros | ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Burokeéliy  srivba su  pupelémis (augalini_s) | 984985 250
(tausojantis)
Duona ,,Gradéta“q - 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Zuvies (juros lydeka) maltinis (tausojantis),3 37 85
Kepta zuvis (juros lyd:ka) ) 41 100
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tausojantis)3) 24A 80
Tinginiy balandéliai su kiaulienos mésa 64 180
(tausojantis) (7
Virti varSkéciai (varské 9%) (tausojantis)@,?) 82A 150
PADAZAI

| Sviesto (82%) ir grietinés padaZas (tausojantis)@) 3P 20
Cesnakinis padazas (3 2P 30
Grietiné (30%)(7) 14p 20

| Uogiene¢ (braskiy ar avie¢iy) . 15P [} 20

GARNYRAI

Bulviy kosé (tausojantis)r) 1G 100
Svieiy kopiisty ir mork_q_salotos (augalinis) 1981-87 100

\Hrt; burokéliy salotos (augalinis) — | 158 100 i
Marinuoti agurkai (augalinis) 45S 40
Zalieji Zireliai (augalinis) a 1 48s 50

| GERIMAI
Arbata (be cukraus) laG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 156 | 200
Kefyras() | 200
Apelsiny sultys o 200
-P_omidorq sultys o 200
Jvairiy vaisiy sultys 200
Natuiralus negazuotas vanduo 500

' Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, 150/200
bananas)

Zitiréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukeliandiy medZiagy

arba produkty*



4

2 savaite, 1 diena Tvirtinu:%""““‘/‘”

Pirmadienis Direktoré
Pietiis 1145 val. Alma Lengveniené
| Receptiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas ‘ Nr.
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (au_éa_li}lis) ‘ 987/988 250
Duona ,,Gradéta“q ' | 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Virti makaronai su malta kiauliena (tausojantis)q) 11-5/101T 160/40

_Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas 24 A 80
(tausojantis)q,3)

—Keptos viStienos Slaunelés 34A 100 |
Varskés apkepas (variké 9%) (3,) 84A 150
Tro$kinti brokoliai (tausojantis) 3 100
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 7) ) 29*%A 200

PADAZAI
Pagerintas grietinés padazas (tausojantis)a,7) | 445-83 20
Cesnakinis padazas () 2P 30

| Grietiné (30%)) 14P 20

Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kog§é (augalinis) (tausojantis) 7G 1T 100

| Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢é (tausojantis) 1,7 29*A 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Virty burokéliy salotos (augalinis) 158 100
Pomidory skiltelés (augalinis) o 448 | 40 |
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 | 40

GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avieéiy, braskiy) i 15G 200
Kefyrase) 1200
Apelsiny sultys 200

| Pomidory sultys 200

| Tvairiy vaisiy sultys ' 200 :_
Natﬁralus;egazuotg vanduo 500
Vaisiai (ob_uolys, kriaﬁéé, apelsinas, mandarinas, 150/200
bananas) |

Ziuréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy medzZiagy

arba produkty®



2 savaité, 2 diena

? e
Tvirtin %&0‘«60 3 g

Direktoré

Antradienis
Pietiis 11*5 val.
Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Ryziy sriuba su pomidorais (tausojantis) | 14Sr \ 250
Duona ,,Grudéta“ ‘ 18 |' 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Vistienos plovas (tausojantis) 3A/2 75/75
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)g) 10-3/61T 75(40/35)
Virti varfkéciai (var§ké 9%) (tausojantis)g,7) 82A 150
'Penkiy gridy dribsniy ko¥é (tausojantis)() 105A | 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas 445-83 20
(tausojantis)q,7)
Grietiné (30%)) 14P 20
Uogiené (bragkiy ar aviegiy) B | ISP 20
GARNYRAI
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausejantis)) 5G 100
Penkiy grady dribsniy ko$é (tausojantis)) 105A 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
SvieZi agurkai (augalinis) 43S 40
Moky salotos (augalinis) 1S 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100
E/Iarinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie€iy,braskiy) 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
Jvairiy vaisiy sultys 200
Natdralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriaus$é, apelsinas, mandarinas, : 150/200
bananas) ]

(1,3,7) Ziuréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy

medziagy arba produkty“

Alma Lengveniené



.. . . . ~
2 savaité, 3 diena Tvxrtmu%_&yv

Treciadienis Dircktoré 1~
) Pietiis 11* val. Alma Lengveniené
Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA

Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) | 33 250
(tausojantis)

Duona ,,Gridéta“q | 18 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinukai su  kukurizais 17K 85
(tausojantis)3)

Tro8kinti Sviezi kopistai su kiaulienos mésa 45 80/45 |
(tausojantis) (7

Kepti varikédiai (variké 9%)g,1) 83A 150
Tir§ta aviZiniuy dribsniy ko$é (tausojantis) (7) 22%A 200

PADAZAI

' Pagerintas grietinés padaZas (tausojantis) (1,7 | 445-83 | 20
Grietiné (30%)() 14P 20

| Uogiené (bradkiy ar aviediy) 15P 20

GARNYRAI

Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
Tirsta aviZiniy dribsniy ko$é (tausejantis) (7 2FA 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 | 100 |
Marinuoti  burokéliai su raugintais agurkais 18S 100
(tausojantis)

' Sviez agurkai (augalinis) 438 40
Pomidory skiltelés (augalinis) 448 | 40

GERIMAI

Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, avieéiy, braskiy) 15G 200
Kefyras() ] 200

' Ap—elsi_nu sultys o 200
Pomidory sultys 200 )
Ivairiy vaisiy sultys | 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, 150/200

| bananas)

Ziiiréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimga sukelian¢iy medZziagy
arba produkty“



2 savaité, 4 diena

Tvirtinw

Ketvirtadienis & o oo
Pietais 11 val. AbnaDEngv iené
- Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1-3/39AT 250
' Duona ,,Gradéta“a) l 1S 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
—Grietinéje troskinta vistienos kritinélé su 10-5/100T 120
morkomis (tausojantis) (7)
Orkait_éje keptas viStienos kotletas (tausojantis)q,3) P017 80
Varskés apkepas (varské 9%) (tausojantis) 3,7 84A 150
Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 1,7 29*%A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas ] 445-83 20
(tausojantis),?)
Grietiné (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avieciy) ‘ 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kosé (tausojantis) (7) 5G 100
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 1,7 29*A 100
Svieiy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Svieziy morky salotos (augalinis) i1S 100
Sviei agurkai (augalinis) 43S 100
SvieZios paprikos 128 40
GERIMAI
| Arbata (be cukraus) 1aG 200
’ Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, avieéiy, braskiy) 15G 200
Kefyras( } _200
Ipelsinq sultys . 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
Natfiralus negazuotas vanduo - 500
IVAIRI_JS
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, ] 1507200
bananas)

Zitiréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelian¢iy medZiagy

arba produkty“

/’

10



2 savaiteé, 5 diena

Penktadienis
Pietiis 11 val. Direktoré
Alma Lengveniené
- Receptaros | ISeiga/g. |
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SrA 250
‘Duona ,,Griidéta“q) 13 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas Zuvies (jiiros lydekos) maltinis(73) 37 85
Kepta Zuvis (jaros lydeka) 1) - 41 100
Maltas Kkiaulienos $nicelis (1,3) 10 100
Miltiniai blynai su varike (var$ké 9%) 13,7 T6A 150(65/85)
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés padazas (tausojantis) ) 3P 20
Cesnakinis padazas ¢ 2P 30
Grietiné (30%)() N 14P 20
Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20
GARNYRAI
Bulviy kosé (tausojantis) (7) 1G 100
Svieziy kopﬁst;; salotos su morkomis (augalinis) 1981-87 100
Virty burokéliy salotos (augalinis) 158 100
Pomidory skiltelés (augalinis) 448 40
| Zalieji Zirneliai (augalinis) - 438 40
‘Marinuoti agurkai (augalinis) ) . 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200
Kefyras) 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
ivairiq vaisiy sultys o 200
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas,_bananas) 150/200

Ziuréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravimg sukelianciy medziagy

arba produkty“

7
Tvirtinlcl%vw«»f

11



3 savaiteé, 1 diena
Pirmadienis

Tvirtinu: %:i

wktoré
Alma Lengveniené

Pietiis 11%5 val.
[ Receptiiros ISeiga/g. i
Patiekalo pavadinimas I Nr.
SRIUBA
Burokéliy sriuba (tausojantis) | 1-3/39AT | 250
 Duona ,,Grudéta“q) 8 [ 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas (tauvsojantis)3) 24A 80
Grietingje troskinta vistienos kratinélé su 10-5/100T 120
morkomis (tausojantis) (7)
Virtos pieniskos desrelés (a.r) tausojantis 37A 50
Miltiniai blynai su varske (varské 9%) ,3,7) 76A 150(65/85) |
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis) O 105A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés (30%) padaZas 445-83 20
(tausojantis)q,7)
Grietiné (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 7G 100 __
Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis) (7)  105A 100 |
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100 |
Svieziy morky salotos (augalinis) 118 100 |
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40
GERIMALI
Arbata (be cukraus) laG 200
Jvairiy skoniy gérimas (vys$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200
Kefyras() 200
| Apelsiny sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200 |
Natiiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, 150/200
bananas)

o’

Ziiiréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy medziagy

arba produkty“

12



3 savaité, 2 diena

Tvirtinus 27" coc

f,fl

Antradienis Direltoré
Pietiis 1145 val. Alma Lengveniené
J Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Bulviy sriuba su Kkiaulienos mésos kukulaidiais | 178r 250
(tausojantis)3)
Duona ,,Gridéta“q) 15 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas(tausojantis)i,) ‘ P017 75
| Kiaulienos guliaSas (tausojantis) (1,7 1A 100/60
Virti var§kéciai (varské 9%) (tausojantis)a,3,7) 82A 150
Mieziniy kruopy ko$é¢ (tausojantis) (augalinis) (7) 3-3/30T1 200
Troskinti brokoliai (tausojantis) B 3 100
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinégs (30%) padazas 3P 20
(tausojantis)(7)

Grietiné (30%)() : 14P 20
Uogiené (bragkiy ar aviediy) ) ~15P 20
GARNYRAI
Virti mai(aronai(tauso jantis)(7) i 8G 100 |

Virtos bulvés (tausojantis) 4G 100
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) (7 3-3/30T1 100
§vie§iufk6pﬁstq ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Pekino kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 248 100
Marinuoti agurkai (augalinis) 458 40 |
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG | 200
Ivairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie¢iy, braskiy) 15G 200 |
' Kefyras( 200
Apelsiny sultys 200
' Ivairiy vaisiy sultys 200
Natiiralus negazuotas vanduo ~ 500
Vaisiai (obuolys, kriau$e, apelsinas, mandarinas, | 150/200
bananas) ‘

Ziuiréti priedg Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravimg sukelianéiy medziagy

arba produkty

13

7



3 savaiteé, 3 diena

Tvirtinu: 7
b A

Ziireéti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergijg ar netoleravimg sukelianciy medziagy

arba produkty*

Trediadienis
Pietiis 11*5val. Direktoré
Alma Lengveniené
) Receptiiros { ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Trinta moliiigy sriuba (tausojantis)() 19Sr. | 100200
' Duona »Gridéta“a) 18 [ 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos Saslykai 21 100/30/30
Kiaulienos kotletas su morkomis (tausojantis)_u,s) 29A 80
Varskés apkepas (varské 9%) 3,7 ) B 84A 150
iemaiéiq blynai su kiaulienos mésa (1,3 57A 200
Tirsta aviziniy dribsniy ko$é (augalinis) (7) 29*%A 200
PADAZAI
Pagerintas grietinés 30%) padaZas 445-83 20
(tausojantis)q,7)
Grietiné (30%)7) 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie¢iy) 15P 20
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy kosé¢ (tausojantis) (augalinis) (7) 5G 100
Tir$ta aviZiniy dribs;liq ko3¢ (augalinis) (7) 29*A 100
| SvieZiy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Marinuoti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 158 100
Marinuoti agurkai (augalinis) | 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
_Ivairiq skoniy gérimas (vySniy, avieciy, braékiu)_ 15G 200
Kefyras() 200
Apelsiny sultys - : 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys 200
' Natiralus negazuotas vanduo 500
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, 150/200
bananas) ‘

s



A7
7

ﬂ-f'"

3 savaiteé, 4 diena Tvirtinu: % ... cc
Ketvirtadienis Direktoré
S Pietiis 1145 val. Alma Lengveniené
Receptiiros ISeiga/g.
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 32 250
' Duona ,,Gradéta“) 18 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis) a.3) 10-3/61T 90 |
Bulviy plokStainis su vistienos Slauneliy mésa (7) 47 200
 Kepti varskeétiai (vartkeé 9%)a,3) 83A 150
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) (7) 29%A 200
PADAZAI
| Pagerintas grietinés (30%) padaZas (tausojantis),7) 445-83 20
Grietiné (30%)() 14P 20
Uogiené (braskiy ar avie€iy) 15P 20
GARNYRAI
| Biri gﬁiq kruopy kosé (tjausojEs) (augalinis) 7G 100
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 1081 100
Zalieji Zirneliai (augalinis) 48S 50
Sviezios paprikos 128 40 !
GERIMAI
Arbata (be cukraus) N 1aG 200 N
Jvairiy skoniy gérimas (vysniy, avieéiy, braskiy) 156 200
Kefyras() 200
Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200 |
| Ivairiy vaisiy sultys 200
| Natiiralus negazuotas vanduo . 500
Vaisiai (obuolys, kriausé, apelsinas, mandarinas, bananas) 150/200 |

Ziuiréti prieda Nr. 1 ,,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelianéiy medziagy

arba produkty*
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3 savaité, 5 diena Tvirtinu: , - ~
Penktadienis »%"“OW
Pietiis 1145 val.

Direktors
Alma Lengveniené
Receptaros | ISeiga/g. |
Patiekalo pavadinimas Nr.
SRIUBA
Tir¥ta agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-325AT1 | 250
 Duona ,,Grudéta“n 8 [ 20
ANTRIEJI PATIEKALAI
Keptas Zuvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis)i3) 37 85
Kepta Zuvis (jaros lydeka) ) 41 100
Kiaulienos kotletas su morkomis (tausojantis),3) 29A 80
| Kiaulienos kepsnys (1,3) 8 100
| Vargkes kukulaidiai (var$keé 9%) (tausojantis),1) 257-1973 | 200 |
PADAZAI
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazZas 3p : 20
(tausojantis))
Cesnakinis padaZas (3) _ 2P 30
Grietiné (30%)(7) ) 14P 20
Uogiené (braskiy ar aviediy) 15P 20
GARNYRAI
Bulviy kosé (tausojantis) (7) 1G 100
SvieZiy kopiisty ir morky salotos (augalinis) 1981-87 100
Virty burokéliy salotos (augalinis) 15S 100
Sviezi agurkai (augalinis) 43S 40
T/Irarir_luoti_agurk;i (aﬁgalinis) ) 458 40
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1aG 200
Jvairiy skoniy gérimas (vy$niy, avie€iy, braskiy) 15G 200
Kefyras(7) 200
| Apelsiny sultys 200
Pomidory sultys 200
[vairiy vaisiy sultys ] 200
‘Natiralus negazuotas vanduo | 500
IVAIRUS
Vaisiai (obuolys, kriau$é, apelsinas, mandarinas, 150/200
bananas) o

Ziaréti prieda Nr. 1,14 grupiy alergija ar netoleravima sukelianéiy medZiagy arba
produkty”

16



